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【摘要】　目的　探讨基于成果导向教育（outcome-based education，OBE）理念的多元化教学在生

理学教学中的应用效果。方法　选择沈阳医学院 2020 级麻醉学、口腔医学、医学影像学、精神医学五

年制本科专业 356 名学生作为研究对象，采用基于 OBE 理念的多元化教学法。通过测评成绩及调查

问卷进行分析评价。应用 SPSS 16.0 进行 t 检验。结果　测评成绩结果显示，学生医考成绩[（88.19±

16.35）分]高于西医综合成绩[（66.69±21.45）分]；期末考试 A2 型题[（70.63±17.67）分]高于 A1 型题

[（63.16±14.80）分]，差异均有统计学意义（P<0.001）。调查问卷结果显示学生对多元化教学法的总体

认可度较高。结论　OBE 理念下的多元化教学法应用于生理学教学中，有助于提高学生综合学习能

力和未来岗位胜任力，提升了教学质量。
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【Abstract】 Objective　To explore the application effects of multiple teaching methods based on the 

outcome-based education (OBE) on the teaching of physiology. Methods　 The application of multiple 

teaching methods based on the OBE was used in physiology teaching for 356 students majoring in 

anesthesiology, stomatology, medical imaging, and psychiatry of five-year undergraduate from 2020 in 

Shenyang Medical College. Analysis and assessments were done by course examinations and questionnaires. 

SPSS 16.0 was used for t-test. Results　According to the course examinations, students got higher scores in 

the medical licensing examination than in the western medicine integrated examination [(88.19±16.35) 

points vs. (66.69±21.45) points, P < 0.001], and students had higher scores in the final exam (A2 questions) 

than in the final exam (A1 questions) [(70.63±17.67) points vs. (63.16±14.80) points, P < 0.001]. At the 

same time, the results of questionnaires showed that students had a positive attitude towards multiple teaching 

methods. Conclusion　 The multiple teaching methods based on the OBE applied in the teaching of 

physiology can enhance the comprehensive learning ability and future position competence of students, and 

improve the teaching quality. 
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生理学是医学本科生的一门基础医学核心课
程。该课程是培养医学生必备的医学基础知识和

临床知识的桥梁课程；同时生理学作为一门机能学
学科，为学生后续临床课程的学习奠定了重要基
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础，对于培养学生临床综合思维和未来岗位胜任力

有重要作用[1]。生理学课程涉及的学生人数较多，

本科教学往往采用大班授课的传统教学模式，其教

学效果直接影响到学生对专业的兴趣和后续相关

专业课程的学习[2]。成果导向教育（outcome-based 

education，OBE）理念，是一种强调“获得”的教育理

念，重视学习产出，即学习是否能够产生成果，强调

知识、能力和素质的全面协调发展[3]。多元化教学

方法可以使教学目标、教学资源、教学形式等有机

融合，最终实现课程目标，全面提高学生学习效

果[4]。本研究探讨基于 OBE 理念的多元化教学法在

生理学教学中的应用效果，现报道如下。

1　对象与方法

1.1　研究对象

选取 2020 级麻醉学、口腔医学、医学影像学、精

神医学专业学生共 356 人作为研究对象，其中男生

135 人、女生 221 人，年龄（18.79±0.71）岁。采用基

于 OBE 理念的多元化教学法进行生理学课程教学。

1.2　教学方法

生理学授课选用教材为人民卫生出版社出版

的《生理学》（第 9 版），总学时为 102 学时，其中理论

授课 86 学时、实验授课 16 学时，5 个学分。

1.2.1　学情分析和对策

本校五年制本科专业生理学授课目前采用大

班授课的模式，每个大班 180～200 人。传统“满堂

灌”教学方法难以激发学生学习热情，因此根据学

情和学生特点，在采用传统教学模式的同时，借鉴

先进教学理念和新型教学模式，以学生为中心，从

课程章节内容特点出发，灵活运用多种教学方法，

尽可能提高学生学习兴趣，提高课堂教学效果。

1.2.2　基于 OBE 理念的多元化教学法

基于 OBE 理念合理安排教学内容。针对生理

学课程内容知识点多，且与日常生活和临床学科联

系紧密的特点，根据人才培养目标和未来社会岗位

能力需求，尝试将生理学部分内容与病理生理学、

药理学、诊断学等课程相关知识点和课程内容进行

有机联系和整合，提高学生分析问题和解决问题的

能力，将生理学理论知识灵活运用，为后续专业课

程夯实基础。例如，教师在讲授甲状腺的内分泌这

部分内容时，联系甲状腺功能亢进和甲状腺功能减

退的药物治疗、临床诊断方法等。

基于 OBE 理念，逆向教学设计，教学实施过程

中采用多元化教学方式。①课前利用雨课堂[5]教学

工具发送供学生课前预习的优质视频和相关知识

点启发性导学资料，发布公告提醒，督促学生提前

预习，为授课做好准备。②课上通过问题导引、临

床案例导入等，提高学生知识的灵活运用；利用雨

课堂的“随机点名”“弹幕”等功能，与学生充分互

动，活跃课堂气氛；发送测试题，实时掌握学生学习

效果并针对性讲解；通过思维导图的应用，进行知

识点梳理。③课后，通过布置临床案例和学科前沿

问题，让学生进行小组讨论，有效进行知识拓展，提

高学生的未来岗位胜任力和科研创新思维。

1.2.3　教学效果评价

1.2.3.1　阶段性测试和期末考试

测试分为阶段性测试和期末考试。阶段性测

试选取研究生入学考试（西医综合）和执业医师资

格考试（医考）两类试题。西医综合 12 个题目，医考

18 个题目。成绩均按照百分制进行统计。

期末考试试题中设置了不同类型的单选题，

A1 型单选题共 33 个题目，侧重于考查学生对知识

的记忆情况；A2 型单选题共 9 个题目，主要针对某

个临床问题或实验现象进行提问，需要学生综合运

用学过的生理学知识进行解析或提出相应的对策，

更侧重于考查学生对知识的理解和综合运用能力。

两类题目的成绩均按照百分制进行统计。

1.2.3.2　调查问卷

教师根据课程改革内容和特点设计问卷，内容

涵盖教学改革 4 个主要方面：联系学科前沿[6]，问题

导入式教学[7-8]，应用雨课堂软件工具[9]，引入考研或

者执业医师资格考试内容[10-11]。在课程结束后，利

用问卷星平台进行问卷调查。问卷应作答 356 份，

实际有效作答 354 份，问卷作答率约 99.44%。问卷

Cronbach’s α系数为0.717，KMO值为0.751，P<0.001。

1.3　统计学方法

应用 SPSS 16.0 软件进行统计分析。计量资料

用（均数±标准差）来表示，采用 t 检验；计数资料用

百分比表示。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　学生阶段性测试和期末成绩比较

阶段性测试结果，学生的医考成绩[（88.19±

16.35）分]高于西医综合考试成绩[（66.69±21.45）

分]，差异有统计学意义（t=14.70，P<0.001）。期末考

试结果，学生的 A2 型题目得分成绩[（70.63±17.67）

分]高于 A1 型题目得分成绩[（63.16±14.80）分]，差

异有统计学意义（t=6.12，P<0.001）。
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2.2　调查问卷结果分析

354 名学生参与了问卷调查，结果显示，大部分

学生对多元化教学方法持肯定态度。学生认为联

系学科前沿（96.61%，342/354），问题导入教学法

（97.18%，344/354），应用雨课堂软件工具（98.59%，

349/354），引入考研或者执业医师资格考试内容

（97.74%，346/354），这些都能够提升其综合能力和

学习效果。

3　讨论

五年制本科生理学课程涵盖的知识点多、覆盖

面广，作为一门衔接基础医学和临床医学的桥梁课

程，对引导学生从基础理论学习过渡到临床课程学

习及岗位胜任力培养有重要作用和影响。因此，如

何提高生理学教学质量是教学过程中需要一直思

考的问题。

OBE 教育理念已经逐步融入医学课程教学中，

是高等教育质量发展的新趋势。该理念的核心是

“以学生为主体、以产出为导向”，要求以“预期的学

习成果”来进行课程定位、教学设计与持续改进，更

注重学生的学习及发展成效[12-13]。多元化教学模式

可以增强课堂互动，提高学生参与度，培养学生主

动思考、发现和解决问题的能力，使学生真正做到

“学以致用”[14]。

本文将基于 OBE 理念的多元化教学法应用于

生理学教学中。结果显示，阶段性测试中学生的医

考成绩高于西医综合成绩；期末考试中 A2 型题目得

分成绩高于 A1 型题目。这提示该教学法更有利于

学生未来通过执业医师资格考试，更有利于培养具

有岗位胜任力的优秀临床医生，有利于提高学生分

析和解决问题的能力。这可能是因为，在教学过程

中，将社会岗位能力需求、综合解决问题的能力纳

入课程教学目标，并通过联系临床和生活实例、随

堂测试等多元化教学方法，打破传统“以教为中心”

的模式，使学生主动参与教学过程，提高了学生学

习兴趣，促进其临床思维的建立，故有利于课程目

标的达成和提高学生医考成绩及解决问题能力。

此外，学生认为联系学科前沿、引入考研或者执业

医师资格考试内容等，能够提升其综合能力和学习

效果。这说明该教学法能提高学生的学习满意度。

运用 OBE 理念，教学目标更明确，教学方法更多元，

学生学习兴趣更高，生生互动和师生互动更强，因

此有利于提高教学效果。此次研究也有不足，如时

间跨度不够大，未进行不同年级间的对比，在将来

的研究中将进一步补充。此外，也需要更多的研究

来检验该教学改革对于知识长期记忆和转化为临
床实践能力的长远效果。
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